MODELLO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALL

Nome

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/07/1977 al 10/1998

01/11/1988 al /08/1962

01/09/1992 al 01/1995

01/1995 af 1272014

0172015

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1985

1988

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Elena Rosso
Via Resistencia, n®1, Fagagna (Udine)
339-1514573

@&lena.rosso@voliamoinsieme.fagagna.org

ltaliana

9Febbraio 1968

Infermiere Libero Professionista presso U.L.S:5.5.A. N° 6 del Sandanielese in Medicina
Generale Degenze

infermiera presso U.L.S:S.8.A. N° 6 del Sandanielese in Medicina Generale Degenze
Infermiera presso U.L.S.5.S.A. N°6 del Sandanielese presso Poliambulatorio Centrale dell'U.S.L

Infermiera presso Azienda per i Servizi Sanitari n® 4 Medio Friuli presso Poliambulatorio
Centrale dell'U.S.L.

Infermiera presso Azienda per 'Assistenza Sanitaria Alto Friuli, Collinare, Medio Friuli presso
Piastra Poliambulatoriale

Diploma di: Addetta ai Servizi di Assistenza Sanitaria e Sociale presso l'lstituto
D’ Aronco di Gemona del Friuli.

Diploma di: Infermiere Professionale presso Scuola per Infermieri Professionali
di San Daniele del Friuli.

Infermiere dal 2018
Vedi allegato 1 per i corsi di aggiornamento svolti nell'ultimo quinquennio



MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

= Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

= Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

[TALIANO

INGLESE
Buono
Elementare
Elementare

Possiedo buone competenze relazionali e buone capacita di lavorare in team.

Ho buone aftitudini al'ascolto e alla condivisione; spirito di adattamento ai vari ambienti
Pluriculturali. Possiedo buone capacita di comunicazione sia con il gruppo che con i singofi,
capacita acquisite durante I'esperienza lavorativa grazie a corsi di aggiornamento mirati alla
comunicazione e al lavoro in team per la produzione di protocolli, procedure e percorsi aziendali

Sono in grado di gestire in autonomia if lavoro assegnato quando mi vengono fissati degli
obbiettivi da raggiungere fornendomi i materiali necessari per tale scopo o le indicazioni corrette
da seguire. Sono in grado di definire le priorita dei compiti assegnatemi e svolgerli nella
tempistica accordata. Sono in grado di gestire situazioni complicate atiraverso la gestione dei
relazioni interpersonali.

Esperienza trentennale in campo sanitario data dalla mia professione.
Utilizza programmi PC di base

Partecipazione ad un coro.

B - Automunita

1 Corsi di Formazione

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03

Fagagna O%“O@ig/v%

S§O-iNENna
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Aggiornamenti degli ultimi 5 anni

2014
Argomenti di Diabetologia

e AMD “Dati puliti”. La gestione dei dati in diabetologia
e [po? No grazie
e Utilizzo appropriato e sostenibile delle tecnologie

e |l percorso di cura per la gestione della corretta alimentazione nel paziente con diabete
tipo 2: competenze, strumenti e ruolo degli operatori

e Obiettivo qualita totale: Lautocontrollo della glicemia e 'utilizzo delle tecnologie
e Xi Congresso Nazionale OSDI

e |l paziente con diabete: strategie di cura

e Iniezione di insulina in sicurezza: un obiettivo per operatori e pazienti

e Aggiornamento sull’utilizzo di micro ES60 HORIBA

e XXl Congresso Regionale SID/AMD

Generali

® EBP. Corso base per infermieri
e BLS.D.Retraining

e Analisi e scelta della carrozzina e del sistema di postura idoneo nelle patologie croniche
non progressive nell’adulto

e L'evidence based practice delle procedure infermieristiche (FAD)

e Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita sanitarie (FAD)

Corsi per Ruolo di Tutor

e 'apprendimento clinico degli studenti infermieri: corso per tutor clinico (2013)

e Strategie e strumenti per apprendere dall’esperienza : progettare e gestire sessioni di
briefing e debriefing (2013)

® Strategie e strumenti per apprendere dall’esperienza: i contratti di apprendimento (2014)

e Strategie e competenze per apprendere dall’esperienza: La valutazione delle competenze
(2014)



2015

Argomenti di Diabetologia

@ VIl Congresso Regionale OSDI ( in tale occasione eletta Vice Presidente OSDI FVG)

@ Progetto GIADA: il giovane adolescente affetto da diabete nel percorso verso I'etd adulta

e |l diabete in movimento: il team a supporto del paziente

@ |l “controlio” dell’autocontrollo della glicemia in FVG

@ Diabete e patente di guida

® Underskin

® |a gestione del diabete nell’anziano

e Educazione terapeutica strutturata nel Diab 1 (tutor al campo scuola)

e XX Congresso SID-AMD

@ Trialogue in pratice la gestione del paziente iperglicemico (FAD)

Generali

e Accreditamento all’eccellenza dei servizi territoriali della neonata AAS 3, secondo standard
Qmentum di Accreditation Canada International

® Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita infermieristiche (FAD)

e Gestione delle vie venose (FAD)

® Gestione della chemioterapia (FAD)

® Gestione della BPCO (FAD)

@ Ebola (FAD)

@ | laboratori di wound care: come riconoscere valutare e classificare in pratica le lesioni
cutanee 1° e 2° modulo

® Lesioni da pressione: responsabilita e appropriatezza nella selezione delle superfici di
supporto disponibili e delle medicazioni avanzate

e |l trattamento delle ferite in Pronto Soccorso (come relatore)

® Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based

practice (FAD)
La salasso terapia nei pazienti con poliglobulia/policitemia e nellemocromatosi ereditaria.



2016
Argomenti di Diabetologia

e Tecnologia ed educazione: come approcciarsi per un’offerta di qualita (come relatore)

e Tecnologia e diabete: opportunita per un’assistenza efficace (FAD)

e Xl Congresso nazionale 0.5.D.1.

e l’assistenza integrata alla persona con diabete in FVG: applicazione del documento di
indirizzo regionale

e Update in diabetologia(come relatore)

e XXIV Congresso Regionale SID-AMD

e Nuovi approcci per la semplificazione della terapia del diabete

e Approccio condiviso alla prevenzione e cura del piede diabetico: strategie comuni (come
relatore)

Generali

e Lagestione dell'incontinenza urinaria e fecale (FAD)

e Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale (FAD)

e La sedazione terminale palliativa: aspetti clinici ed etici (FAD)

s BISD

e Incident Reporting

e Prevenzione incendi-livello B

e Patologia iatrogena: dalla terapia alla diagnosi

e Ftica della cura e human caring nella professione infermieristica

e Giornata per la Qualita e la sicurezza delle cure

o lgiene delle mani nella prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza



2017

Argomenti di Diabetologia

Vil Congresso 0.5.D.L.FVG {come relatore)

’educazione del paziente con diabete nell’era digitale

Assistenza integrata alla persona con malattia diabetica({come relatore)

Uimpatto delle nuove tecnologie per la rilevazione del glucosio nella gestione del pz. Con
diabete tipo 1 e 2

Nuovi orizzonti del target glicemico

Uimportanza dell’analisi dei dati da remoto per [Iottimizzazione del controllo
glicometabolico

Il diabete in pediatria: il trattamento della chetoacidosi e la gestione della malattia cronica

I benefici dell’'uso dei dispositivi ottimizzati: focus professionisti

La qualita delle cure del diabete in regione: le reti, gli strumenti, le organizzazioni

La persona con diabete al centro del percorso di cura: dalla prescrizione alla raccolta
Gestione del diabete dell’obesita nell’etd di transizione

L'ambiente e la salute: quale rapporto tra fattori ambientali e malattie metaboliche (XXV
Congresso AMD-SID)

Generali

Accreditation Canada International: la qualitd delle cure

Progettare e gestire riunioni efficaci il team coaching per produrre valore

Lesioni da pressione. Trattamento e uso di medicazioni avanzate

Uinfermiere di senologia: ruolo e peculiarita

Safety Quality Day: giornata per la qualita e sicurezza delle cure( come relatore)

La gestione delle informazioni in ambito clinico: refresh sugli applicativi informatici
prezsenti in ASS.3

Formazione dei link professional AAS3: Rischio infettivo, Antimicrobial Stewardship,
Sicurezza all’uso dei farmaci, Polifarmacoterapia



2018

Argomenti di Diabetologia

e Latecnologia e l'innovazione a sostegno degli operatori sanitari in diabetologia

e Nuove tecnologie ed evidenze clinichenel trattamento delle lesioni del piede diabetico

e Linee di indirizzo regionale per la gestione dell'iperlicemia e del diabete in ospedale:
applicazione della DRG 1572/2017 (come discente e come formatore)

e Assistenza integrata ospedale-territtorio: ruolo dell'infermiere nella gestione della persona
con diabete

e La persona con diabete al centro del percorso di cura: dalla prescrizione alla raccolta dati

e Xl Congresso Nazionale OSDI

e My sta: presentazione e illustrazione modalita di utilizzo nella gestione del paziente
diabetico (COME RELATORE)

e Lo scarico e I'analisi del dato glicemico, un’opportunita per il team diabetologico due-
punto-zero

e La qualita dell’automonitoraggio glicemico: vantaggi ed applicazioni

e La gestione del diabete gestazionale: passato, presente, futuro in AAS3 (COME RELATORE)

e La diabetologia al femminile (COME RELATORE)

e XXVl Congresso Congiunto AMD-SID (COME RELATORE)

e L’uso della tecnologia a supporto del team diabetologico nel percorso educativo nella
persona con diabete

Generali

e Formazione dei link professional AAS3 :completezza della documentazione clinica
(informazione e consenso informato) lesioni da pressione, gestione del dolore, sicurezza
del percorso operatorio

e La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzioni per 'uso (FAD)

e Stomie intestinali: gestione del paziente (FAD)

e |’aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi (FAD)

Prevenzione del rischio biologico da punture accidentali(FAD)

Tracheostomia: gestione del paziente (FAD)

Il paziente disfagico: valutazione e gestione (FAD)

Percorso clinico-assistenziale multidisciplinare in senologia

Lo sviluppo degli ambulatori infermieristici in AAS3

Le vaccinazioni (FAD)

Update obesita

La gestione del biofilm nella pratica clinica tra evidenze scientifiche e nuove prospettive
Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione



e Influenza e anziani. Impatto epidermiologico, clinico ed economico. Programmare e
realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali

e Corso di formazione sulla prevenzione cardiovascolare della regione FVG (FAD)

e Il colloquio motivazionale : uno strumento efficace per migliorare Vinterazione con il
paziente

e La prevenzione delle infezioni del sito chirurgico: le raccomandazioni dell’ OMS

e | bundle come prevenzione di prevenzione e gestione del rischio infettivo

e Lavalutazione delle performance aziendali per il 2017

2019
Argomenti di Diabetologia

@ 6° congresso nazionale del gruppo di studio della podopatia diabetica( COME RELATORE)

@ Automonitoraggio glicemico nell’era dei farmaci di nuova generazione
e Progetto Giunone 3.0

® Linee diindirizzo regionale per la gestione dell'iperlicemia e del diabete in ospedale:
applicazione della DRG 1572/2017 (COME RELATORE)

Generali

® |l sovrappeso e le sue complicanze nella donna

Ha partecipato al corso sull’utilizzo delle mappe di conversazione diabetologiche da usare nei

Gruppi Terapeutici ed ha a sua volta istruito i colleghi del Centro di Monfalcone e Gorizia.

Ha frequentato nel 2005, presso la Casa di Cura di Abano Terme, I'U.F. per la diagnosi ed il
trattamento del piede diabetico dal 7 al 10 novembre come formazione sul campo.

Ha inoltre partecipato dal 2011/2013 all’elaborazione dei seguenti protocolli:

e Educazione terapeutica strutturata

e Spirometria

e Piede diabetico

o Medicazioni piede diabetico e ulcere arti inferiori: evidenze scientifiche

Ha elaborato e prodotto assieme alle colleghe un lavoro sul Percorso Diagnostico e Terapeutico
del Piede Diabetico presentato al XI Congresso Nazionale 0.5.D.1.




Ha elaborato e prodotto con i medici e colleghi un lavoro su:

e [’evoluzione della gestione specialistica del diabete mellito: 10 anni di storia di un
ambulatorio divisionale tra ospedale e territorio presentato al XX Congresso Regionale
SID/AMD

e Metodiche a confronto per identificare I'eziologia delle infezioni del piede diabetico

presentati al XXIl Congresso Regionale SID/AMD

e La gestione del diabete gestazionale, presentati al XVIlli e XXIl Congresso Regionale
SID/AMD

e |l piede diabetico in un ambulatorio divisionale: valutazione di una gestione

muttidisciplinare e interaziendale presentato al XXl Congresso Regionale de Diabetologia
SID/AMD

Attualmente ricopre la carica di Presidente O0.S.D:l. Friuli V.G.
Ha partecipato alla raccolta dati per gli annali diabetologici SID-AMD.

E’ in possesso dei requisiti tecnici per 'espletamento dell’incarico di “addetto
antincendio” avendo acquisito presso il comando provinciale dei vigili del fuoco di
Udine 'attestato di idoneita tecnica a seguito di frequenza del corso per attivita a
rischio di incendio elevato

Ai sensi del D.P.R.445/2000,dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono al vero.
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